Réduire ses déchets

Environnement — Déchets

Quelques conseils pour réduire ses
déchets

La société de consommation nous pousse a modifier nos
comportements. Comme beaucoup d’habitants des pays
industrialisés, nos habitudes nous incitent a produire
beaucoup trop de déchets, plus que notre environnement ne peut
supporter.

Réduire ses déchets est donc primordial pour la planete. Moins
jeter, c’'est possible !

La réduction des déchets permet d’économiser des matieres
premieres épuisables et précieuses, de limiter les impacts sur
l'’environnement et sur le climat et, au niveau local, d’avoir
moins recours a l'incinération ou au stockage de déchets, de
maitriser les colts 1liés a la gestion de ces déchets
(collecte, recyclage, valorisation énergétique, élimination).
« Source Ecologie.gouv.fr »

L’'approche « Zéro Déchet » nous invite a porter un regard neuf
sur notre quotidien : le meilleur déchet est celui que 1’'on ne
produit pas !

Voici le top 10 de la communauté en matiere de réduction des
déchets

1. Limiter sa consommation de produits jetables

2. Limiter les emballages et les produits suremballés

3. Préférer les sacs réutilisables « CABAS » aux sacs
plastiques

4. Coller une étiquette « STOP PUB » sur sa boite aux
lettres
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5. Réduire sa consommation de papier
6. Favoriser la « seconde main »
7. Composter les déchets de cuisine et de jardin
8. Réparer, Recycler, Réutiliser, Réemployer
9. Privilégier une gourde a la bouteille plastique
10. Utiliser de 1l'’essuie-tout lavable ou des lingettes
réutilisables
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Privilégiez des sacs réutilisables!
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Stop Pub



